Morbus Dupuytren: Wenn die Finger sich nicht mehr strecken lassen
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Wenn kleine Knoten oder Ver-
hartungen in der Handinnenfla-
che auftreten, kdnnen das ers-
te Anzeichen eines Morbus Du-
puytren sein. Dabei handelt es
sich um eine gutartige Veran-
derung der Bindegewebs-
schicht der Handinnenflache.
Haufig entsteht der Eindruck,
es sei dies ein Problem der
Beugesehnen der Finger, ins-
besondere wenn irgendwann
ein oder mehrere Finger nicht
mehr voll gestreckt werden
konnen. Die Sehnenfunktion ist
jedoch nicht das Hemmnis,
sondern vielmehr das sich im

Laufe der Zeit verkiirzende Bin-
degewebe.

Bei fortschreitender Erkran-
kung nimmt die Verkriimmung
des betroffenen Fingers Rich-
tung Handinnenflache zu. Hau-
fig kommen die betroffenen
Patienten erst spat, wenn zum
Beispiel ein Handedruck nicht
mehr maglich ist oder das An-
ziehen schwerfallt, da der fi-
xiert gebeugte Finger hangen
bleibt.

Im Anfangsstadium kann eine
Strahlentherapie das Voran-
schreiten hemmen. Des Weite-
ren gibt es Hinweise, dass eine

fokussierte StoRwellenthera-
pie bei der beginnenden,
manchmal schmerzhaften Ver-
hartung erfolgreich sein kann.
Eine operative Behandlung
wird erst ab einem Streckdefi-
zit von ca. 20 Grad in Betracht
gezogen. Die Nachbehandlung
ist aufwendig und zeitintensiv.
Dennoch ist es ratsam, nicht
zu lange zu warten, da bei fort-
geschrittenen Stadien das ope-
rative Verfahren aufwendiger
und komplikationstrachtiger
wird und sich gelenksteife Fin-
ger nicht mehr vollstandig und
nachhaltig I6sen lassen.


lhamm
Durchstreichen


